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Préambule

Ce document définit le cadre réglementaire applicab 'organisation d’'une course d‘orientation deeau régional en
Lorraine.

Il a été proposé par la Commission Technique ettiypaet adopté par le Comité Directeur. Il estigéch partir :
e du Réglement des Compétitions 2012 de la FFCO ;
e du Réglement Sportif Lorrain 2011 ;
e des reglements de la Coupe et de la Supercouperdane 2011.

Ce document est articulé en 3 parties distinctes :
« chapitre 1 : Réglement Sportif Lorrain ;
« chapitre 2 : Réglements de la Coupe et de la Sappecde Lorraine ;
» chapitre 3 : Recommandations pour I'organisatiamd’course d’orientation régionale en Lorraine.

Il vient en complément du réglement des compéttitidéral en vigueur édité par la FFCO. Dans kne# du réglement
sportif lorrain, les dispositions du réglement fiédiéont applicables.

Ce document a été approuvé par le Comité Direatedn Ligue Lorraine de Course d’'Orientation lej@vier 2012. il est
applicable a compter de ce jour.
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1. Coureurs — catégories — classes

Les licenciés sont classés dans chaque sexe atédbdes selon les catégories d'age définiesepaadlement fédéral :

Age au 31 décembre Catégories d’age FFCO
10 ans et moins D.10 et H.10
11 et 12 ans D.12 et H.12
13 et 14 ans D.14 et H.14
15 et 16 ans D.16 et H.16
17 et 18 ans D.18 et H.18
19 et 20 ans D.20 et H.20
21 a 34 ans D.21etH.21
35a39 ans D.35 et H.35
40 a 44 ans D.40 et H.40
45 a 49 ans D.45 et H.45
50 a 54 ans D.50 et H.50
55 a 59 ans D.55 et H.55
60 a 64 ans D.60 et H.60
65 a 69 ans D.65 et H.65
70 et plus D.70 et H.70

Pour les championnats de Lorraine longue distahegiste 2 classes pour les catégories d’age 20 et

» classe E : parcours Elite
» classe A : parcours normal

Le sigle de la classe est accolé a la dénomindida catégorie (ex. H21E, H21A).
Les compétiteurs souhaitant effectuer des parcautr®s que celui correspondant a leur catégoriegmeiconcourir sur le
circuit de leur choix, dans les limites définieslelssous :

Le choix d'un parcours plus long que le parcourdadeatégorie d’appartenance n’'est autorisé que ®@mps de
course du parcours choisi n'excéde pas le tempsididur la catégorie du concurrent dans les émsudungue
distance du groupe national (cf. reglement des étitigns fédéral). Le surclassement est donc plessians ces
limites : par exemple, un H40 peut courir en H3b tableau récapitulatif est fourni au chapitre B, §

Les femmes peuvent concourir dans les catégorie®mames » correspondant a leur dge dans les liméBsies
supra.

Tout sous-classement ne pourra se faire qu'egoage« OPEN ».

Les catégories « OPEN ». ne permettent pas l'attdb d’'un titre ni I'obtention d’'une qualificatiopour un
championnat fédéral.

Les organisateurs veilleront & ce que les détemtdum pass’orientation courent sur un circuit dniveau de
difficulté adapté a leurs capacités techniquesgsigues.

2. Rappel des regles de conduite des concurrents

Les concurrents sont tenus de demeurer silencietant'épreuve.

Il est interdit d’effectuer un parcours ou une fimt de parcours en collaboration avec un ou plusieoureurs.
Il est interdit de s’écarter de plus de 5 metrebalisage d'un itinéraire obligatoire.

L'assistance mutuelle est obligatoire en cas ddei.

L'usage de tout instrument de navigation autrelgugarte et la boussole est interdit.

Les concurrents doivent respecter les zones imésides propriétés privées et les cultures.

Tout concurrent doit s’abstenir de participer & naerse s'il connait suffisamment bien le terrancdurse pour en
retirer un avantage sensible sur les autres cogmtscr

Les concurrents doivent se conformer aux réglesrdalation en vigueur, sauf précision de 'orgaésir.
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» Seuls les coureurs qui partent et les personnesrgEgnées par I'organisateur sont autorisés a acegéiddela du pré
départ. Il est toutefois toléré que les coureursithuit jalonné s’il existe puissent étre accompagpar des coureurs

ayant déja couru.

* Les clubs qui participent & une course sont resgipes de leurs adhérents qui ne sont pas rentrés Bpeure de

fermeture des parcours. lls peuvent demanderide Bal'organisateur pour rechercher les égaréasdeis.

e Quand ils ont franchi la ligne d'arrivée ou passéelais, les concurrents ne peuvent retournefestarrain de la

compétition sans l'autorisation de I'organisateude l'arbitre.

e Un coureur qui abandonne doit immédiatement leadegra I'arrivée et doit rendre sa carte. Ce caunewoit avoir

aucune influence sur la compétition et ne doitgder les autres concurrents.

Modalités d'organisation des courses

3.1. Inscriptions

Les tarifs d’inscription aux courses sont fixés g année par le Comité Directeur. Les tarifs ssdas sont

applicables aux licenciés lorrains FFCO, FFSU eS3SN

Catégories Course non inscrite Course inscrite au | Epreuve combinéé non Epreuve combinée
au CN CN inscrite au CN inscrite au CN
D-H 20 et plus 4,00 € 5,00 € 5,00 € 6,00 €
D-H 16 et D-H 18 250€ 3,50€ 3,50€ 4,50 €
D-H 14 150¢€ 2,50 € 150 € 2,50 €
D-H 12 et moins 150 € 2,50 € 150 € 2,50 €

1 épreuve « sprint + poursuite » ou « moyenne diganpoursuite »
2 si'une des deux courses est inscrite au CN

Catégories Relais (tarif
indivisible, par relais)
H18 a H40 ; H45/50 ; D18 a D50 12,00 €
H55 et + ; D55 et + 8,00 €
D14/16 ; H14/16 ; 5,00 €
D10/12 et H10/12 3,00 €

La liste des inscrits a I'avance doit étre afficd&ccueil.

3.2.Pass’orientation - certificat médical

Le pass’orientation doit étre délivré a tout praséiqt non licencié FFCO et donne accés aux caté&gnen
uniguement.

Un pass’orientation doit également étre délivrérgout compétiteur licencié course d’orientatiotiédranger (hors
FFCO), et permettra I'accés a toutes les catégories

Un certificat médical de non-contre indication gfatique de la course d'orientation en compétitiatant de moins
d'un an est obligatoire pour étre chronométré. Pesiétrangers, le certificat fourni devra étreigédians un langue
permettant a I'organisateur de s’assurer de litdiu médecin, de sa signature et de la date ldbtea

Le pass’orientation est délivré par I'organisateuiprésenté lors de l'inscription.

Les licenciés UNSS et FFSU, mention « CO en cortipétb bénéficient d’'un pass’orientation délivrépeis en
charge financierement par la ligue.

Pour toutes les manifestations organisées en marréibrganisateur est libre de fixer le prix dwsparientation dans
une fourchette comprise entre zéro et 2,50 Eurasl Que soit le prix demandé, I'organisateur asti tée reverser la
guote-part fédérale.

3.3. Fléchage routier
Les panneaux devront obligatoirement mentionneowrs® d’Orientation ».
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3.4.Promotion de la course d’orientation (actions mininales)

* Une annonce de course doit étre transmiselL&rxenteur Lorrain» et au webmaster de la ligue au
minimum un mois avant la compétition.

« Prévenir la presse écrite locale avant la courdei éburnir les résultats (officieux) dans I'aprésdi de la
compétition.

3.5. Informations de course

Lors de l'accueil des concurrents, I'organisateaoit ghorter a leur connaissance toutes les infolwnatiqui
peuvent influer sur le bon déroulement et I'éqdigda compétition. Il faut notamment préciser :
* les zones interdites
» les couleurs de tous les marquages sur le tefjedomé par exemple)
* I'heure de fermeture des circuits
» Tlidentité de l'arbitre.

3.6. Les cartes

e Les cartes doivent étre aux normes de I'OF eteetsp le réglement cartographique de la LLCO.

e Pour les courses pédestres, sauf autorisationfispu&cpour I'organisation de courses particulietéghelle
de la carte sera : 1:4000, 1:5000, 1:10.000 ou.Q005

« Siune ancienne carte du terrain de course exiatexemplaire devra étre clairement affiché a ledcdes
compétiteurs.

3.7.Les postes de controle

. Les postes de contrdle sont disposés a des ligaxtéaistiques du terrain et nettement identifiatder la
carte. lls doivent étre visibles a partir du momainie concurrent atteint I'élément indiqué padédinition
du poste.

. Les postes ne doivent pas étre placés a moins deeB@s les uns des autres. Deux postes disposés su
deux éléments de méme nature ne peuvent étre tdiskamoins de 60 m.

. Des confettis en papier biodégradable sont plas&s ge chaque poste afin de marquer son emplacement
dans I'éventualité ou le poste viendrait a disgegaiurant I'épreuve.

3.8. Les parcours

* Les longueurs des parcours doivent étre calculéBaide des réductions kilométriques de terrain (RK
terrain) afin de respecter les temps de courseiiepour les vainqueurs.

» Pour les courses de relais, les systemes de wasaties parcours doivent étre respectés afin desgque
chaque équipe effectue au total exactement le np@am®urs.

 La somme des dénivelées positives sur un parcaudoil pas dépasser 4% de la longueur du parcaurs p
les itinéraires les plus logiques, quelle que Isaitiscipline.

» Les zones et passages dangereux, les itinéraifesnehissements obligatoires (route fréquentéesjedt
étre délimités par de la tresse de couleur.

* L'heure de fermeture des parcours est fixée pagdnisateur. Elle doit figurer obligatoirement ddes
informations aux coureurs.

3.9. Le systéme de controle

® | 'utilisation d’'un dispositif de pointage électrgpie « Sport Ident » est obligatoire.
® Le coureur est tenu d'utiliser le dispositif derpage qui a été enregistré lors de son inscription.

® Le coureur est seul responsable de son pointagerai@ue, attesté par les signaux sonores etfoinkux
€émis par le poste.

® En cas de non fonctionnement du dispositif de pg@télectronique ou d’absence d'un élément du pleste
contrle, le coureur utilisera la pince présentehaque poste pour prouver son passage en poingosean
carte.

3.10. Le départ

» La plage d'ouverture du départ aux concurrents &wé de 2 heures au minimum pour les coursesgutn
distance ».
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» Chaque coureur est responsable de la gestion déépamt (effacer les données de son pointeur élagtre,
sa prise de carte, etc...).

» La remise des définitions des postes aux compéitea fait avant le départ, si celles-ci ne sorg pa
imprimées ou collées au recto de la carte. La leagula somme des dénivelées positives, le nomére d
postes du parcours et les catégories doivent yeigu

e Les heures de départ sont libres (sauf relais etspde). L'organisateur a toute latitude pour espdes
départs des concurrents. La prise de carte int#nda «top » départ pour I'ensemble des épreuves d
calendrier.

e Le départ doit étre donné au moyen d’un signal smano

» Sauf mention particuliére (sprint, MD, poursuiteasis), I'intervalle de temps entre départs éoheés doit
étre de :

= 2 minutes
= Libre pour les circuits « jalonné »

* En cas d'utilisation de « papillons » (Al, A2 patemple), les concurrents doivent étre alternés a’un
branche a l'autre : Al, puis A2, puis Al...

e Le point de départ a partir duquel les concurrdotgent s’orienter est marqué sur le terrain par toile de
poste de contrble et sur la carte par un triarigpe. accés depuis la ligne de départ est obligatbibalisé.

e Les cartes résistantes a I'eau ou sous plastiquepsésentées au départ avec les circuits prépditégance
et les catégories indiquées.

3.11. rarrivée

« L'itinéraire entre la derniére balise et la ligriardvée doit étre obligatoire et balisé.

e L’arrivée est matérialisée par une ligne au soh®le cas de compétitions avec des départs en rnnasse
chasse (ex : relais) les botitiers arrivée doivénat §itués plusieurs meétres derriére la ligne. drerd’arrivée
des coureurs est défini par un juge désigné pegdiusation.

e Lestemps de course doivent étre donnés sousneefoeure/minute/seconde

* Le passage a l'arrivée de tous les concurrenteldigjatoire, méme en cas d'abandon. Une fois Ia€lig
d’arrivée franchie, le coureur n'a plus le droitrééourner poingonner des postes.

3.12. Les résultats

+  officieux

0 Les résultats provisoires de tous les coureursethbigtre affichés sur le lieu de course.

o Un concurrent qui termine son parcours en respelgamégles de course est classé.

o Un concurrent qui ne termine pas son parcours, rékeiat involontairement les régles de course est
« PM ».

o Un concurrent qui enfreint volontairement les régle course ou qui commet une faute grave contre la
probité sportive est disqualifié par I'arbitre.

o Cas spécifiques des relais : Les équipes concepafele départ en masse des attardés seront cdassée
aprés celles qui ont transmis le relais réguliergmBans ce cas, le classement s’effectuera patiaud
des temps des relayeurs de I'équipe.

o0 les résultats doivent étre envoyés le soir méméadmurse pour publication sur le site internetlale
Ligue.

« officiels
o Contenu (exemple en annexe) :
= Titre de la course — date —lieu — club organisatewom de la carte
= Nom du traceur, du traceur en formation, du coatnddes circuits, de I'opérateur GEC, du délégué
régional et de l'arbitre.
» La liste des autres organisateurs, en indiquamatagorie ou ils désirent se voir attribuer, le cas
échéant, les points « organisateur » (coupe etcopge de Lorraine).
= Statistiques : nombre total de participants — n@mtbe coureurs licenciés par club — nombre de
Pass’orientation.
= Les résultats dans chaque catégorie avec rappéistaaces de chaque circuit.
o Distribution des résultats officiels (aprés validatpar I'arbitre) 8 jours maximum apres la course.
o0 Destinataires :
= Clubs
» Comités Départementaux
= LLCO, responsables coupe et supercoupe de Lorraine.

* Une sauvegarde de la course doit parvenir au gestice des archives de la LLCO sous 8 jours.
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3.13. Les réclamations

e Les réclamations concernant une irrégularité, leoulément ou les résultats de I'épreuve doiveng étr
formulées par écrit et transmises a 'arbitre déss lirrégularité est constatée dans la limite deelire apres
la fermeture des circuits.

e Les réclamations concernant une discordance entr@sblltat affiché et les résultats officiels exgsdpres
la course doivent étre adressées a la Commissicmiicrie et Sportive de la ligue dans la limite s&naine
apres I'envoi des résultats.

3.14. Les courses labellisées « Classement National »

» Les compétitions labellisées au Classement Nati@@id) devront respecter le présent reglement aine@
au cahier des charges établi par la FFCO qui cédiype de compétition.

4. Contrble des compétitions

41

L'o

4.2

Championnats de ligue LD, MD et Sprint, Régionalefscrites au CN ou non(courses du groupe régional,
cf. reglement des compétitions fédérales)
rganisation est soumise aux contréles suivants :
* Un contrbleur des circuits régional (CCR) ;
e Un arbitre/délégué régional.
Ces deux experts sont obligatoirement extérieurla dtructure organisatrice et désignés par la LLCO
(commission arbitrage).
» L’arbitre peut se faire assister d’experts si ledie s’en fait sentir. Il doit prendre toutes lessures utiles
pour réunir les éléments matériels et témoignagsseptibles d’éclairer ses décisions..
* Pour valider I'épreuve :
o l'arbitre doit rédiger et faire parvenir (voie imfoatique) dans les 8 jours qui suivent la computiti
un compte rendu selon le modéle en annexe :
- au secrétariat FFCO, a la commission arbitrageadéigbe et a I'organisateur pour les
manifestations inscrites au Classement National ;
- ala commission arbitrage de la ligue et a I'orgat@ur pour toutes les autres manifestations.
0 Le contréleur des circuits doit faire parvenir umpte rendu a la ligue et a la commission arbitrage
de la ligue sous 8 jours.
o De surcroit, les experts doivent transmettre aigael (commission formation), sous 8 jours, les
fiches d’évaluation des experts stagiaires le chéant.

Le jury d'appel régional

* Il est composé de 3 membres :
L] 2 membres du corps arbitral désignés par la cononiskarbitrage régionale
Ll Un membre du comité directeur désigné par le peéside la ligue

» Un autre membre du corps arbitral régional et ureamembre du comité directeur peuvent étre désigné
tant que suppléants.

* Le jury d'appel statue sur les décisions de l'abiitgional et sur toutes les réclamations faitgsés de la
ligue.

e Le jury ne peut valablement délibérer que si leseBnbres sont présents.

e Les décisions sont prises a la majorité.

e L'appel est adressé par pli recommandé au jurypdlagggional dans les 8 jours ouvrables suivant la
publication des résultats, il est accompagné daameme de 50 euros qui est restituée si la réclamatst
jugée recevable.

5. Les différentes épreuves

5.1. Course pédestre « classique »

Les circuits proposés et les catégories assocaiesrd étre les suivants :
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Circuit Catégories Niveau technique Temps de coursgu ler
A H21 ; H35 ; H20 ; Open A 5 70 minutes
B H18 ; H40 ; H45 ; D21E ; Open B 5 55 minutes
D18 ; D20 ; D21 ; D35 ; D40 ; D45 .
¢ H16 : H50 : H55 : Open C 5 45 minutes
D16 ; D50 ; D55 )
D H14 : H60 : H65 : Open D 4 40 minutes
E D14 ; D60 ; D65 ; H70 ; Open E 4 35 minutes
F D12 ; D70 ; H12 ; Open F 3 30 minutes
G D10 ; H10 ; Open G 1-2 20 minutes
Jalonné Jalonné 1-2 20 minutes

Le circuit « G » est le circuit « Jalonné » sassjdons dessinés sur la carte (obligatoire).

5.2.Le championnat de Lorraine de Moyenne Distance pédé&e
La course compte pour le Classement National (GM¥equalificative pour les championnats de France

L'échelle de la carte doit étre de 1:10 @0 équidistance entre courbes de niveau ne agatdépasser 5 métres.
L'échelonnement des heures de départ est de 1eninut

Circuits et catégories :

Circuit Catégories Niveau technigue Temps de coursgu ler

A H20 et + : Open A 5 35 minutes

B D20 et +; Open B 5 35 minutes

C H16 et H18 ; Open C 5 25 minutes

D D16 et D18 ; Open D 5 25 minutes

E D14 et H14; Open E 4 25 minutes

F D12 et H12, open F 3 20 minutes

G D/H10 ; Open G 1-2 20 minutes
Jalonné Jalonné 1-2 20 minutes

Le circuit « G » est le circuit « Jalonné » sassjdons dessinés sur la carte (obligatoire)

Sont déclarés champion(ne) de Lorraine de moyerstande, le premier compétiteur(rice) licenciéssdan club

lorrain dans chacun des sept groupements de caggbage définis ci-dessus. Les catégories OPEjsl@iné ne
permettent pas I'attribution d’un titre.

Le nombre d’athlétes qualifiés par catégorie efhdpar le réglement des compétitions fédéral.ISéas circuits A,
B, C et D sont qualificatifs pour les Championrdgd-rance.

5.3. Le Championnat de Lorraine de Sprint pédestre
La course compte pour le Classement National (EM¥$Eequalificative pour les championnats de France

L'échelle de la carte doit étre 1 :4000 ou de 1BED% d'agrandissement des symboles).
L'échelonnement des heures de départ est de 1 ergumoins.

Circuits et catégories :

Circuit Catégories Temps de course du ler
A H20 et + 12-15 minutes
B D20 et + 12-15 minutes
C H14 & H18 12-15 minutes
D D14 a D18 12-15 minutes
E D/H12 et - 12-15 minutes

Sont déclarés champion(ne) de Lorraine de spamrémier compétiteur(trice) licencié dans un dbrbain
dans chacun des cing groupements de catégories déimis ci-dessus.

Le nombre d'athletes qualifiés par catégorie efindpar le reglement des compétitions fédéral.ISés circuits A,
B, C et D sont qualificatifs pour les Championrdgd-rance.
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5.4.Le championnat de Lorraine Longue Distance pédestre

La course compte pour le Classement National (GNee de sélection pour le championnat de Fraeckahgue

Distance. Il n'y a de qualification que pour leségories HD16, HD18, HD20E et HD21E.

L’échelle de la carte doit étre de 1:10.000 ou diE5.D00 et I'équidistance entre courbes de niveawdait pas
dépasser 5 metres. Les cartes doivent avoir ured#apublication qui ne peut précéder le jour deokapétition de

plus de 24 mois sauf avis contraire du controles drcuits.
Le championnat de ligue doit étre organisé entiblé&vrier et le 30 mai.

Circuits et catégories :

Circuit Catégories Niveau technique Temps de coursdu ler
A H21E/A ; H35 ; H20E; Open A 5 70 minutes
D20E ; D21E ; Open B .
B H18 ; H20A ; H40 ; H45 5 55 minutes
D18 ; D20 ; D21 ; D35 ; D40 ; D45 .
¢ H16 ; H50 : H55 : Open C 5 45 minutes
D16 ; D50 ; D55 ; Open D
D H14 ; H60 ; H65 4 40 minutes
E D14 ; D60 ; D65 ; H70 ; Open E 4 35 minutes
F D12; D70 ; H12 3 30 minutes
Open F
G D10 ; H10; Open G 1-2 20 minutes
Jalonné Jalonné 1-2 20 minutes

Le circuit « G » est le circuit « Jalonné » saisgddons dessinés sur la carte (obligatoire)

Sont déclarés champion (nes) de Lorraine de Lomiigtance, le(a) premier(ére) compétiteur(tricegnicié(e) dans
un club lorrain dans chaque catégorie d’age. Lésgoaies « Open », et « Jalonné » ainsi que kesseb « A » ne

permettent pas I'obtention d’un titre.

5.5. Championnat de lorraine des Clubs

Chaque club pourra inscrire une ou plusieurs éguilee6 compétiteurs. Les engagements d’équipeatsaroeptés

jusqu'au premier départ de la course. La seulegatitin est de fournir un compétiteur concourantlsucircuit

correspondant & sa catégorie. Pour chaque cideuitlub est libre de choisir la catégorie qui laingient. Les
catégories « Open » sont hors classement. L'éqépe composée d’'un coureur évoluant sur le cikud'un autre
évoluant sur le circuit B, et ainsi de suite jusqutircuit F (voir annexe 3, formulaire d’inscriggii au Championnat

de Lorraine des clubs).
Chaque équipe doit comprendre au moins une féminine

Pour chaque circuit, les coureurs engagés dangaquipe seront isolés et classés entre eux. Le pramarquera 1

point, le deuxieme marquera 2 points, etc.

Soit « N » le nombre d’équipes engagées, le dedeechaque circuit marquera théoriquement N poBitain ou
plusieurs coureurs d’'un méme circuit, inscrits dans équipe, sont non classés, ils rapporteronbiNtg a leur
équipe. Si un ou plusieurs coureurs d’'un méme itjriscrits dans une équipe, sont absents, ilpagpront N+1
points a leur équipe. Le dernier coureur de ceuttiprésent et classé marquera le nombre de poimtsspondant a

son rang.

Ex : 8 équipes, que I'on nommera de 1 a 8, sont irecdans le championnat. Sur chaque circuit, 8 amsreont donc engagés dans la
compétition. Sur le circuit A par exemple, 8 cousegue I'on appellera de Al a A8, seront classéseesux. Mais A3 est non classé et

A7 est absent, le classement pour le circuit A ouétre le suivant :

1° Al =1 point
2° A2 = 2 points
3° A4 = 3 points
4° A5 = 4 points
5° A6 =5 points
6° A8 = 6 points
N.C. A3 = 8 points
Abs. A7 =9 points

Circuits et catégories : Les circuits et catégosms ceux définis au paragraphe 5.1.
Le club déclaré « Champion de Lorraine » sera odduit une des équipes marquera le moins de pointstal

cumulé de ses 6 coureurs. En cas d'ex-aequo, lépedqgseront départagées au plus grand nombreeteigoes

positions, puis en cas d'égalité, au plus grandonere secondes positions, et ainsi de suite...
Chaque équipe sera classée sous réserve qu’'au fnoimseurs de I'équipe aient pris part a la coitipét
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5.6. Championnat de Lorraine de Relais

Chaque compétiteur doit porter un dossard attrgard’organisation.

Le premier départ est simultané par catégorie (d&mamasse). Les départs des relayeurs suivafsitspar passage
de témoin, en utilisant la carte du relayeur armv@mme témoin.

Les cartes des2°et éventuellement™3®relayeurs sont rangées dans I'ordre des numérdssard dans une zone
aménagée a cet effet et située apres la zone dageade relais..

Un atelier indépendant sera installé pour les itsdnitiation et Jalonné (les départs seront imtliels et les arrivées
séparées de l'organisation du relais.

Les équipes OPEN sont constituées soit avec dbs ditférents, soit par mélange de catégories]e®ideux en
méme temps. Ces équipes sont constituées de gééeaatge compétiteurs. Les relais incomplets sottresés a
prendre le départ.

Les définitions des postes doivent figurer au reletda carte. Il est autorisé d’'imprimer les nunséde contréle des

balises accolées au numéro d'ordre du poste. (Eegpaur la balise 12 avec le code 42 : 12 — 42)
Circuits et catégories :

Circuits

Catégories

Niveau technique

Temps de cowegdes ¥

A (3 relayeurs)

H18 a H40

35 minutes / relayeur

B (3 relayeurs)

D18 & D50 ; H45 et H50

30 minutetayeur

C (2 relayeurs)

D14 et D16 ; H14 et H16 ;
H55 et +; D55 et +

25 minutes / relayeur

D (2 relayeurs)

D10 et D12 ; H10 et H12

20 misuteelayeur

E (individuel) Initiation Long 35 minutes
F (individuel) Initiation Court 30 minutes
Jalonné Jalonné 1-2 20 minutes

5.7.Le championnat de Lorraine de Course d’'Orientationde Nuit

L’organisation est soumise aux mémes exigence$eguepurses régionales mais comporte seulemenecgiatuits

Circuit Catégories Niveau technique Temps de coursdes £
« Homme » H16 et +; Open A 5 60-70 minutes
« Dame » D16 et +; Open B 5 50-60 minutes
« Jeune » D/H14 ;D/H 12 ;Open C 3 30-40 minutes
« Initiation » D/H10 + Open D 1-2 20 minutes

Sont déclarés champion(nes) de Lorraine de CO iele(la) premier(ére) compétiteur(trice) licen@gdans un club
lorrain sur chacun des circuits. Les catégorieslD/Et open ne permettent pas I'obtention d’un.titre

5.8. Les championnats de Lorraine de Course d’Orientatia & VTT
Les regles spécifiques a la discipline sont ca&liistées par le réglement des compétitions de GCFF

Les licenciés sont classés dans chaque sexe eté§odas selon les catégories d'age définies paedgement

fédéral :
Age au 31 décembre Catégories d’age
12 ans et moins D.12 et H.12
13 et 14 ans D.14 et H.14
15-16-17 ans D.17 et H.17
18-19-20 ans D.20 et H.20
21 a39 ans D.21 etH.21
40 a 49 ans D.40 et H.40
50 a 59 ans D.50 et H.50
60 a 69 ans D.60 et H.60
70 ans et plus D.70 et H.70
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Les circuits proposés et les catégories assocaesrd étre les suivants :

Circuit Catégories Niveau Temps de course du ler
technigue/physique
A H21; H20; H40; open A Difficile - Difficile 85-958ninutes
B D21; D20; D40; H17; H50;  Difficile - Difficile 60-70 minutes
Open B
C H14; H60; D17; Difficile - Difficile 50-60 minutes
D50; Open C
D H70; D14; D60; Open D Difficile - Moyen 40-50 noites
E H12; D12; D70; Open E Moyen - Moyen 30-40 minutes

5.9. les championnats de Lorraine de Course d’Orientatin & skis

Les modalités d’organisation sont laissées a I'égiption de I'organisateur qui doit avoir pour alila promotion
de la discipline en proposant un nombre de circelitsles durées de course adaptées. Les reglesiqgpexia la
discipline sont celles édictées par le reglemestodenpétitions de la FFCO.

Les licenciés sont classés dans chaque sexe erégodas selon les catégories d’'age définies paedgement

fédéral :
Age au 31 décembre Catégories d'age
14 ans et moins D.14 et H.14
14 a 18 ans D.18 et H.18
19 a 39 ans D.21etH.21
40 a4 49 ans D.40 et H.40
50 ans et plus D.50 et H.50

5.10. La Course d’Orientation de Précision

Les modalités d’organisation sont laissées a I'égiption de I'organisateur qui doit avoir pour alila promotion
de la discipline. Cette discipline naissante nengguas lieu a un championnat de Lorraine pour lmemd.

5.11. Course pédestre avec départ « poursuite »

Cette épreuve constitue la seconde manche d'unpétdian de sprint ou de moyenne distance.

Organisation de la poursuite :
. Elle s'organise en chasse gARCUIT par rapport aux résultats de la premiére manchiepsaur le
circuit jalonné qui est hors chasse.
. Les départs sont organisés en chasse jusque 3fesiaqures le départ des premiers de chaque
circuit. Les premiers de chaque circuit partenirersse a I’heure 0.
. Les concurrents ayant plus de 30 minutes de retarte premier concurrent de leur circuit partent
en masse.

La prise de carte se situe aprés le top départ.

Les temps de course sont les mémes que ceux dédinssle § 5.2

Les départs des catégories Open se font indivielmelht et de maniére libre. Les circuits et catégmont les mémes
gue ceux définis pour la premiére manche.
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Reglement de la Coupe et de Ia
Super-coupe de Lorraine
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1. Principe

1.

1.

Coupe de Lorraine

Une coupe de Lorraine est attribuée pour chaquégosde d’age présente en Lorraine.
Les courses comptant pour la coupe de Lorrainedsritiées par le Comité Directeur avant chaquersais

La Coupe de Lorraine est décernée au coureur af#enhu le meilleur total de points sur Séameilleures

courses de I'année.
> Entre 7 et 9 régionales organisé®des 6 meilleurs résultats seront pris en compte.
> 10 ou 11 régionales organisé®sles 7 meilleurs résultats seront pris en compte.
» 12 régionales organisée® les 8 meilleurs résultats seront pris en compte.

En cas d’égalité aux points, les coureurs serociadés ex-aequo.

Super Coupe

Une super coupe est attribuée pour chacun destsied G, définis dans le Reglement Sportif lamrai
Toutes les courses régionales pédestres préstagahtircuits définis au RSL § 5.1 sont prises@mpte.

Sauf cas particulier défini par le Comité Directanant chaque saison en fonction du calendriesupeer coupe
est décernée au coureur ayant obtenu le meilldal de points sur ses 5 meilleures courses de éansans
minimum de participation.

En cas d’égalité aux points, les coureurs serotiadés ex-aequo.

2. Points organisateurs

Est considérée comme organisateur, toute persacenciée ayant aidé a I'organisation ainsi que datleur
des circuits, le Délégué Fédéral et I'Arbitre. Topersonne ne pouvant participer a une compétibam cause
de représentation officielle, de sélection ou denfition de niveau national sera assimilée a unnisgteur.

Tout organisateur sera gratifié des points dansléesx coupes si les régles d'organisation de laseogataient
conformes au réglement sportif lorrain en vigueur.

Des points organisateurs pourront étre attribuéslécision du comité directeur de la LLCO pour airstances
exceptionnelles.

Chaque organisateur de course fournira aux resptassdes classements des deux coupes la listeedemnpes
ayant effectivement contribué a l'organisationptécisera avec soin les noms des personnes copseemé
précisant la catégorie et le circuit sur lesquedspoints organisateurs seront attribués.

Les organisateurs se verront attribuer un nombigodtds égal a :
= leur meilleur résultat dans chaque coupe lors gedeiére organisation ;
= leur deuxiéme meilleur résultat si elles organisend seconde fois ;
= leur troisieme meilleur résultat si elles organtagme troisieme fois ;
= 20 points au-dela de la troisieme organisation

Dans tous les cas, un organisateur licencié reagvrainimum de 20 points.

3. Points coureurs

Pour étre classé et marquer des points, tout codeuétre licencié a la date de la course.

Le cartographe, lors de la premiére utilisationsdecarte, ne peut marquer de points coureur :ufrpocourir
sans étre classé ou participer a l'organisationr pparquer des points organisateur. Cette dispasitie
s’applique plus aux courses suivantes.
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» Pour la coupe de Lorraine le premier de chaque catégorie se verra attribuer
= 100 points en classe « élite » (E) si le circuitdgfférent de la classe « normale » (A) ;
= 80 points en classe « normale » (A) ;
= Toute course effectuée dans une catégorie operaffecéée de 20 points.

* Pour la super coupe:
= Le premier de chaque circuit se verra attribuep&@0ts
= Tous les coureurs marquent des points sur le tideuieur choix, quelle que soit leur catégorie
(y compris « open »).

» pour les deux coupes, le score des suivants dingnuenction du retard sur le vainqueur a raisdnpbint par
minute. Tout concurrent méme non-classé recevrainimum de 1 point.

4. Points relais

Les points relais, comptant uniquement pour la ealgLorraine, sont calculés a partir de la rédoct
kilométrique (RK) réalisée par chaque relayeur :

RK = Temps mis en secondes / distance topo deriatioe du relais.
Le coureur qui obtient le meilleur produit (RK x yemne des distances des différentes variationsjjuea80
points.
Les coureurs suivants perdent 1 point par minyp@lémentaire.

5. Coupe de Lorraine des Clubs

Une coupe de Lorraine est attribuée au club galisat le meilleur cumul des points obtenus parsémnble de ses
membres dans toutes les courses de la Coupe danarr
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Recommandations pour
Porganisation d’'une course
d’orientation comptant pour la
coupe et/ou la supercoupe de
Lorraine
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Préambule

Ce chapitre complete le Réglement Sportif Lorrdin d'aider les structures organisatrices. Son ciifjest de donner des
solutions et des explications pour que le reglerapattif soit applicable et donc appliqué sur kedim.

Avant la course

1) Le terrain

Le terrain de la compétition doit favoriser I'édquisportive. L'organisateur devra donc veiller acque les
membres de son club qui connaissent le terrairss&inent de participer a la compétition.

Il est important de ne pas organiser « une cowaseage » et donc de posséder toutes les autonsatiacces a
la forét.

2) La carte

Une carte de compétition doit étre déclarée etrandtatienu un numéro, ce qui garantit une qualiténtgde. Pour
déclarer une carte, il convient de s'adressercatamission cartographie de la LLCO (coordonnéegsagtie 4)

L’échelle réelle de la carte doit impérativementéelle affichée. Il convient d’étre particulierent vigilant
dans le cas des extraits ou des cartes redimemgsour permettre I'impression sur un format péakuit.
L'impression des cartes avec les circuits doit &e avec la plus grande rigueur (contréle dedaformité de
chaque carte). Il convient notamment de découperdeds masquant des éléments essentiels et decdegi
nécessaire les numéros de poste ou les traits postes. L'impression des définitions ne doit pas plus étre
négligée. Celles-ci doivent étre lisibles par ttasscoureurs (ne pas les imprimer trop petitesy.digimpressions
des parcours sur les cartes sont faites au moyeredncre (si possible transparente) de coulegerwiolet. Il
est obligatoire de ne pas masquer les élémentstedse |'orientation.

Dans le cas d’'une course de relais ou en masseéfiestions doivent étre imprimées sur la carterganisateur
devra veiller a ce qu'elles ne soient pas visilldes concurrents avant leur départ. Par exemplgaseles
imprimer au dos de la carte lorsque les cartesmus@es au sol avant le départ.

3) Le matériel

Le matériel loué par la ligue est géré par ChavitalLLARD (coordonnées en partie 4).

Le fonctionnement du matériel doit étre vérifié sldm semaine précédant la compétition. Tout défanstaté
doit étre immédiatement signalé a Chantal MAILLABD décidera de la procédure a adopter.

Afin d’éviter tout probléme, il est nécessaire d@d un inventaire précis du matériel lorsqu’orrdeupére et
gu’on le rend. Il est possible de le faire partéte dernier détenteur est responsable de I'étahaltériel.

4) Communication

La course doit faire I'objet d’'une publicité minitea

- Presse locale écrite avant la course (annonc@yes érésultats dans I'aprés-midi) ;
- Annonce de course sur le site de la LLCO, au minimumois avant ;

- Diffusion de I'annonce de course aux présidentsldies 1 mois avant la course. L'annonce de course
doit étre validée par 'arbitre avant d'étre publié
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5) L’accuell

- Les personnes chargées de I'accueil devront véillee que les coureurs possédent tous une licdfc® Rvant

de participer a la compétition. Pour cela, il cemeide travailler avec des archives fédéralesi: jou

La veille de la course, mettre a jour les archilaass OE 2003 (ou OS ou MT, selon le format de fagggition) selon la
maniéere suivante :

*  Ouvrir le site FFCO de gestion des licenckp://licences.ffcorientation.fr/

e cliquer sur « télécharger I'archive FFCO »

« Enregistrer ce fichier (choisir le format « toushfiers », qui enregistre en .csv)

e Ouvrir « Archive Manager »

* Cliguer « Archive »

e Sélectionner « Programme files\Sportsoftware\OE2®@Rive » (ou OS 2003 ou MT 2003)

e Cliquer « OK », « Importer », « Coureurs »

» Cocher « Effacer et créer de nouveau », « Coloségarées par les caractéres »

*  Ouvrir le fichier d’'importation ASCII (celui que ws avez enregistré ci-dessus)

e Cliquer « Importer », « Confirmer »

e Quitter Archive Manager et ouvrir OE 2003 (ou OS\T)

»  Vérifier si les archives sont bien rentrées : <iipgions », « afficher la table des archives ».

Avec le systeme électronique de gestion des licerioate personne non inscrite dans les archivie€tle considérée comme

non licenciée.

6)_Gestion des Pass’orientation et des certificaisédicaux

- La délivrance d'un pass’orientation donne accésnadetenteur aux catégories open (sauf licenciéaggrs) . Si

le coureur présente un certificat médical il powwacourir sur ces circuits en étant chronométré.

- Les licenciés étrangers sont tenus d’acquérir 1ss'Baentation et doivent pouvoir courir sur I'endge des

circuits sur présentation de leur licence et d'erificat médical.

- Toute forme de chronométrage établit la notion ammetition En I'absence de certificat médical répondant aux
conditions définies au § 3.2, il est impératif dessurer qu'aucun classement ni temps n’est affiElgplus, Il
ne faut en aucun cas communiquer au coureur unidlefale temps résultant de la lecture de sa puce

électronique... La puce ne doit servir qu’a validepassage aux balises.

7) Affectations des coureurs sur les circuits

Les coureurs sont affectés sur les circuits condonent aux dispositions du paragraphe 5 du prégéglgment. Un coureur ne
peut s’inscrire sur un circuit que si le temps dearse du parcours choisi n’excéde pas le tempsidédur la catégorie du

concurrent dans les épreuves longue distance dipgnaational (cf. reglement des compétitions féjléra

Exemple:

Le coureur pépé, de la catégorie H50, doit normatd@ncourir sur le circuit C. S’il désire courir slar circuit B, pas de
probléme (voir tableau ci-aprés) car son tempsfélengéce national (55mn) n’excéde pas celui du &if8ull peut s’inscrire

en H45 ou en open...

Le tableau ci-apres rappelle le circuit le plusg@etcessible a chaque catégorie sur les coursegyud distance » organisées
par la LLCO. Les catégories non mentionnées ne ggupas courir sur un circuit plus long que leucwi affecté. Bien

évidemment, ces limitations s’appliquent a fortauix Pass’O !
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Courses régionales LD

Cat. Circuit | Tps ref | Circuit Cat. Circuit | Tps ref | Circuit
Reg. nat. max Reg. nat. max
D16 D 40 D H16 C 55 B
D18 C 55 B H18 B 70 A
D20 C-B 70 A H20 B-A 80 A
D21 C-B 75 A H21 A 100 A
D35 C 60 B H35 A 75 A
D40 C 55 B H40 B 70 A
D45 C 55 B H45 B 70 A
D50 D 45 C H50 C 55 B
D55 D 45 C H55 C 55 B
D60 E 40 D H60 D 45 C
D65 E 40 D H65 D 45 C
D70 F 40 D H70 E 40 D

Il : Pendant la course

1) Le départ

- Dans la mesure du possible une aide doit étre pagpaux personnes munies d’'un Pass’orientatiomudécte
de la carte, conseils d'orientation, voire acconmagmgent sur plusieurs postes. Une attention toutécpkere
doit étre accordée a ces personnes qui sont @égxi@s potentiels.

- L'organisation de la zone de départ doit restempientout en veillant a interdire les éventuellasitgégies de
course collective, notamment en espacant les caudeuméme club et méme catégorie, les membrefRéiFC

- Les organisateurs prendront toutes les dispositigtgssaires afin de permettre aux coureurs giédeent de
s’échauffer dans de bonnes conditions ; a cetteldirmise en place d'un tableau permettant de vésarmn
créneau de départ, puis de partir s’échaufferiestnent recommandée.

2) L'arrivée

- Dans le cas des courses «a la place », une ligmeHe doit matérialiser I'arrivée plusieurs métesnt
I'emplacement des boitiers Sl « arrivée » et ure jdg ligne doit étre présent.

- Les cartes sont conservées par l'organisateur jasalernier départ.

3) Les résultats
- Afficher les résultats régulierement sur le lieucderse.
- Les résultats officiels doivent prendre en compgedas particuliers :
Les concurrents ayant couru en disposant d'un agenpar rapport au terrain (par exemple un memire d
I'organisation qui a posé) doivent étre non clagbis).
Les concurrents disqualifiés par I'arbitre doivétre notés DISQ.
Les concurrents ayant abandonné ou absents pettvemotés ABAN ou ABS.
Ces modifications se font sous Sportldent dansuxde la course — évaluation des puces ».
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Il : Apres la course

1) Transmission des résultats
Les résultats de la course doivent étre transradigue afin de les publier sur Internet et cadcués classements
coupe et super coupe.

Afin de transmettre les résultats a tous les resgiales de la ligue et n'oublier personne, une adrewil a été
créée. Il suffit donc denvoyer vos résultats ete umauvegarde de la course a Il'adresse suivante :

ligue.lorraine @ffcorientation.fr

2) Les points organisateurs
La liste des organisateurs doit étre communiquéadresse suivante la semaine suivant la compatitio

ligue.lorraine@ffcorientation.fr
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IV : Bloc notes

- La Ligue de Lorraine de Course d’'Orientation :

Maison Régionale des Sports de Lorraine
BP 70 001
54 510 Tomblaine

- Le Comité directeur de la LLCO :
Président: Mathieu LEMERCIER
Trésoriére : Noélle HERGEL
Secrétaire: Bernard LEMERCIER

Membres: Laurent PINEAU, Anne OBSTETAR, Benoit VERDENAGeorges MAHLER, Robert
LOGE, Cyril JOLY, Chantal MAILLARD, Anne D'HARREVILE.

- Les responsables des commissions de la LLCO :
Cartographie : Bernard LEMERCIER
Technique et Sportive: Georges MAHLER
Formation : Mathieu LEMERCIER
Arbitrage : Chantal MAILLARD (maillard88@wanadoo )r

- L’Crienteur Lorrain :

Responsable de la rédactionCyril JOLY

Adresse: 62 route de Landécourt, 54360 Damelevieres

Téléphone:

Mail : cyriljoly@yahoo.fr

Délais :les articles doivent étre communiqués avant lee26hhque mois

- Le matérielde la LLCO:
Responsable Chantal MAILLARD
Adresse: 179 rue du Rainfeld, 88130 Chamagne
Téléphone: 06 84 84 74 36
Mail : maillard88@wanadoo.fr

- Leréférent GPS / Carto :
Responsable Philippe POGU
Adresse: Abbaye saint Mansuy, 54200 TOUL
Téléphone: 03 83 64 33 62 ou 06 12 94 14 12
Mail : p.pogu@free.fr
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